
• No treatment except manage-
ment of symptoms

• Rest
• Don’t drink alcohol–it can worsen

liver disease
• Eat a healthy diet

• Medications are available for
chronic illness

• Don’t drink alcohol–it can worsen
liver disease

• Get vaccinated for hepatitis A
• Eat a healthy diet
• Regular exercise

• Medications are available to treat
chronic illness

• Don’t drink alcohol—it can worsen
liver disease

• Get vaccinated for hepatitis A and
hepatitis B.

• Eat a healthy diet
• Regular exercise

Oral contact with feces from
an infected person
• Eating food prepared by an

infected person who did not clean
hands properly

• Drinking contaminated water
• Eating raw contaminated shellfish
• Close personal contact (including

sex & sharing a household)
• Oral-anal sexual practices

Contact with infected person’s
blood/body fluids
• Sharing injection drug or tattooing

equipment
• Unprotected anal, vaginal, or oral

sex
• Infected mother to her infant

during pregnancy, delivery, or
breast-feeding

• Household contact
• Occupational exposure through

needle stick

Contact with infected person’s
blood
• Sharing injection drug or tattooing

equipment
• Blood transfusion before 1992
• Infants born to a mother with

hepatitis C
• Occupational exposure through

needle stick
• Can be passed during sex, but this

is not common

Hepatitis A (HAV) Hepatitis B (HBV) Hepatitis C (HCV)

• Get vaccinated

• Wash your hands after using the
bathroom, after changing a diaper,
and before preparing or eating
food

• Avoid sexual practices that result
in oral-anal contact; or, use a latex
barrier between the mouth and
anus

• Cook shellfish thoroughly

• Get vaccinated

• Don’t share needles to inject
drugs, tattooing equipment,
razors, or toothbrushes

• Wear a condom every time you
have sex

• Pregnant women screened for
HBV and routine vaccination for
all infants

• Use standard precautions in
occupations which involve possible
exposure to blood and body fluids

• There is NO vaccine

• Avoid sharing injection drug
equipment

• Don’t share tattooing equipment,
razors, toothbrushes, or fingernail
clippers

• Use standard precautions in
occupations which involve possible
exposure to blood

• Wear a condom every time you
have sex

If present, may include any of the
following:
•Yellow skin or eyes (jaundice)
• Feeling very tired
• Abdominal pain
• Loss of appetite
• Nausea
• Diarrhea

• Most children and many adults
don’t have symptoms

• Symptoms, if present, similar to
hepatitis A

• Most people don’t have symptoms
• Symptoms, if present, similar to

hepatitis A
• Might not show any symptoms

until 10-30 years after getting
infected

How do you
get it?

How do you
prevent it?

What are the
Symptoms?

In many cases
symptoms may

be absent or
very mild

How do you
treat it?
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• No hay tratamiento, excepto el
control de los síntomas

• Descanse
• No beba alcohol, ya que puede

empeorar la enfermedad hepática
• Coma una dieta saludable

• Hay medicamentos disponibles
para la enfermedad crónica

• No beba alcohol, ya que puede
empeorar la enfermedad hepática

• Vacúnese contra la hepatitis A
• Coma una dieta saludable
• Haga ejercicio en forma regular

• Hay medicamentos disponibles
para tratar la enfermedad crónica

• No beba alcohol, ya que puede
empeorar la enfermedad hepática

• Vacúnese contra la hepatitis A y la
hepatitis B

• Coma una dieta saludable
• Haga ejercicio en forma regular

Contacto oral con heces de
una persona infectada
• Comer comidas preparadas por

una persona infectada que no se
lavó las manos correctamente

• Beber agua contaminada
• Comer mariscos crudos

contaminados
• Contacto personal estrecho

(incluyendo sexo y compartir un
hogar)

• Prácticas sexuales orales y anales

Contacto con la sangre o los
fluidos corporales de una
persona infectad
• Compartiendo equipo de drogas

inyectada o tatuajes
• Sexo anal, vaginal u oral sin

protección
• Madre infectada a su bebé durante

el embarazo, parto o lactancia
• Contacto en un hogar
• Exposición laboral a través de

la aplicación de una aguja

Contacto con la sangre de una
persona infectada
• Compartiendo equipo de drogas

inyectada o tatuajes
• Transfusión de sangre antes de

1992
• Bebés nacidos de una madre con

hepatitis C
• Exposición laboral a través de la

aplicación de una aguja
• Se puede transmitir durante el

sexo, pero no es común

Hepatitis A (HAV) Hepatitis B (HBV) Hepatitis C (HCV)

• Vacúnese
• Lávese las manos después de usar

el baño, después de cambiar un
pañal y antes de preparar o comer
alimentos

• Evite las prácticas sexuales que
resulten en contacto oral y anal; o
use una barrera de látex entre la
boca y el ano

• Cocine bien los mariscos

• Vacúnese
• No comparta: agujas para inyectar

drogas, equipos para tatuar,
maquinillas de afeitar o cepillos de
dientes

• Use un condón siempre que tenga
sexo

• Pruebas de detección de HBV
para las mujeres embarazadas y
vacunación de rutina para todos
los bebés

• Use precauciones estándar en los
trabajos que impliquen una posi-
ble exposición a sangre y fluidos
corporales

•NO existe una vacuna
• Evite compartir un equipo de

inyección de drogas
• No comparta equipos para tatuar,

maquinillas de afeitar, cepillos de
dientes o cortaúñas

• Use precauciones estándar en los
trabajos que impliquen una posi-
ble exposición a sangre

• Use un condón siempre que tenga
sexo

Si se presentan, podrían incluir
cualquiera de los siguientes casos:
• Piel u ojos amarillentos (ictericia)
• Mucho cansancio
• Dolor abdominal
• Pérdida de apetito
• Náuseas
• Diarrea

• La mayoría de los niños y muchos
adultos no presentan síntomas

• En caso de presentarse, los
síntomas son similares a los de la
hepatitis A

• La mayoría de las personas no
presentan síntomas

• En caso de presentarse, los
síntomas son similares a los de la
hepatitis A

• Podrían no presentarse síntomas
hasta los 10-30 años posteriores a
la infección

¿Cómo se
contrae?

¿Cómo se
previene?

¿Cuáles son
los síntomas?

En muchos
casos, los sín-
tomas pueden
ser muy leves
o inexistentes

¿Cómo se
trata?
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